
ВСЕРОССИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ РАЗВИТИЯ  

МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 
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от 11.12.2024  № Исх-752 
  

Председателям и 

исполнительным директорам 

советов муниципальных 

образований субъектов РФ 

на № От 
 

 

О вебинаре 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Всероссийская ассоциация развития местного самоуправления  

(далее – ВАРМСУ) продолжает организацию открытых вебинаров для 

должностных лиц и муниципальных служащих органов местного 

самоуправления. 

18 декабря 2024 г. в 10:00 мск ВАРМСУ совместно с ФГБУ ЦЭПП МЧС 

России проведет четвертый заключительный вебинар из цикла вебинаров 

«Кризисные коммуникации» по теме: «Профилактика профессионального 

выгорания. Ресурсы: физические, психологические, нравственные».  

Спикер: Иссарь Алена Дмитриевна – специалист научно-

исследовательского отдела медико-психологической реабилитации ФГБУ 

«ЦЭПП МЧС России», выпускница факультета Психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова по специализации «Психология чрезвычайных и экстремальных 

ситуаций». 

Основные вопросы вебинара:  

- что такое профессиональное выгорание, 

- как определить наличие профессионального выгорания, 

- роль ресурсов: предотвращение, динамика, преодоление, 

- как сохранить профессиональное долголетие. 

Вебинар предназначен для всех сотрудников муниципального 

сообщества. 

Ссылка для подключения (единая для всех вебинаров цикла): 

mailto:info@varmsu.ru


https://pruffme.com/landing/u2745133/tmp1727164665. 

Для эффективного проведения вебинара просим направить актуальные 

вопросы, заполнив до 16 декабря 2024 года форму по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/6759571deb6146bb9ed5c5fe/.  

Приглашаем принять участие в вебинаре, а также просим оказать 

содействие в информировании руководителей и специалистов муниципальных 

образований. 

Материалы по итогам проводимых вебинаров размещаются в Телеграмм 

канале Ассоциации https://t.me/varmsu и на странице Вконтакте 

https://vk.com/varmsu.  

 

 

 

Исполнительный директор 

  

 

 

А.С.Малхасян 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Исп. Аракчеева Татьяна Вячеславовна 

тел. 8 (495) 788-60-71 (доб. 1478), 89036085507 
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